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知ってますか？ 

こんなお悩み解決できます！ 

成 年 後 見 制 度
色々な契約や
手続きができない 

悪い人に
だまされそうで
心配だ

 将来が心配だ 

お金の管理を
自分で行うことが

難しい

家庭裁判所から
選任された後見人は
本人のために
財産を管理します 

将来が心配な人は、これらを
誰に頼みたいかを前もって
決めておくこともできます。

本人に代わって
色 な々手続きをします 

判断能力が不十分な方を保護・支援するための制度です。 

成 年 後 見 制 度 は

まずは
ご相談
ください 
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きさらづ成年後見支援センター（木更津市社会福祉協議会内）



認知症や知的障がい、精神障がい等で判断能力が不十分 

法定後見制度

•  申請は、ご本人や親族など 
できる人は限られています。
•  誰に後見人になって欲し
いかを申告できます。 

• 後見人を誰にするか。 
•  ご本人の判断能力の程度
によって後見,保佐,補助と
支援の種類が分かれます。

家庭裁判所が定期的に後見人を
監督しているから安心安全！

家庭裁判所が審判（決定） 

ご本人が住んでいる地域の家庭裁判所に申請

後見人等（保佐人,補助人含む）が、ご本人
の代理人となって、財産の管理をし、生活
上の契約や各種の申請などを行います。

成年後見制度は、ご本人の判断能力が回復するか、亡くなるまでずっと 
続きます。制度を正しく知って利用しましょう！  

任意後見制度 

•「誰に」「何を」頼むかを決められます。 
• 公証役場で公正証書にする必要があります。
•  ご本人の判断能力がなくなってきたとき、
任意後見人の支援が始まります。同時に
家庭裁判所が監督人を選んで、任意後見人
を監督します。 

判断能力があるうちの将来への備え 

は い いいえ

後見人にはいくら払うの？ 

法定後見
家庭裁判所が決める
任意後見
契約時に相手方と協議して
決めておける

どちらにも
決まりがあります ！

これらを裁判所が決定し
ます。 

木更津市では一定の研修を
受けた市民後見人も活躍し
ています。

後見人は行った内容を定期的
に裁判所に報告する義務があり
ます。
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お気軽にご相談ください。 
きさらづ成年後見支援センター （木更津市社会福祉協議会内）
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