
波岡西地区民生委員、波岡東地区民生委員、主任児童委員のみなさんが
安全見守りと指導をしてくださいました。ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　木更津市社会福祉協議会ボランティアセンター

車いす体験
 　車いすで高い位置の物を取ったり、低い位置の
落ちた物を拾うのは大変です。高齢者に寄り添う
コミュニケーションの取り方を考え、体験を行い
ました。車いすの方が困っていたら、進んで声を
かけてくださいね。

 　高齢者の身体的機能低下について理解していたが、身体的機能
低下に伴う生活の不自由さや、高齢者の気持ちはあまりイメージ
できていなかったそうです。
　生徒の皆さんからは「うちのおばあちゃんに優しくしよう」
「困っているところを見かけたら、声をかけてみます」などの感
想がありました。

１年生151 名が福祉体験を行いました。

２０２３．１．２７
木更津市立波岡中学校

高齢者疑似体験

　地域で中学生の活躍が
期待されています。いざ
というときに、自分の住
む地域のためにどんなこ
とができるのかや、様々
な物理的なバリアと心の

バリアについても考えるきっかけになったと
思います。


