
日　時   令和５年９月２６日（火）１３：００～１５：３０
会　場　木更津市民体育館アリーナ
対　象　木更津市民でボッチャに興味・関心がある方、ボッチャ
　　　　を体験したい方、ボッチャを広めたい方、どなたでも
受講料　無料
服　装　動きやすい服装、上履き（スリッパ不可、タオル、飲み物、
            筆記用具、必要な方はマスク
定　員　３０名　申込み多数の場合は抽選とし、抽選となった場合
　　　　　　　　のみ結果連絡をいたします
申込方法　ボランティアセンター窓口、電話、FAX、メール
                にてお申込みください
申込締切　９月８日（金）

ボッチャ講習会ボッチャ講習会
　ボッチャは、年齢・性別・障がいの有無に関係なく誰もが楽しめるスポーツです。
　木更津市では、学校や地域活動の場、高齢者団体等の幅広い年齢層に浸透しています。
　木更津市社会福祉協議会では、地域でボッチャの普及・振興を支援するサポーターの育成を　
　図るため、ボッチャ講習会を開催いたします。

講師 宮坂　昇 氏
　（千葉県ボッチャ協会会長）

1996年にボッチャが日本へ伝わり、
同年、日本初のボッチャ大会が千葉
で開催されました。宮坂氏は大会運
営に携わり、現在でも各地で開催さ
れる大会で、審判・運営スタッフと
してご活躍しています。また、日本
各地でボッチャの講師をされ、ボッ
チャの普及・支援活動も行っていま
す。

１２：４５～　受付
１３：００　　開会・ご挨拶
１３：１０～１３：４０
　　　　　　　ボッチャ紹介
１３：４０～１４：００　
　　　　　　　投球練習・ルール
１４：００～１５：１５
　　　　　　　ミニゲーム
１５：１５～１５：３０
　　　　　　　まとめ・質疑応答
１５：３０　　閉会

問い合わせ・申込み：木更津市社会福祉協議会ボランティアセンター
292-0834　木更津市潮見２-９ 　　TEL:０４３８-２５-２０８９
FAX:０４３８-２３-２６１５　　メール：kishakyo-vc@kisarazushakyo.or.jp
担当：鳥飼・來（らい）

申込書は裏面



◎代表者
１人目

２人目 ３人目

ふりがな

氏名

住所
〒 〒 〒

電話番号

メール
（ある方のみ）

所属
団体名

（団体の方のみ）

ボッチャ講習会申込書ボッチャ講習会申込書
令和５年　　月　　日

参加希望者
◎代表者の方へ、抽選となった場合や、やむを得ず中止となった場合ご連絡いたします。

<個人情報の取り扱いについて>
ご記入いただいた情報は、本講習会の開催業務以外の目的には使用いたしません。
但し、写真を広報活動に使用します。写真撮影不可の方は、事前にお申し出ください。

申込締切：令和５年９月８日（金）

FAX送付先　２３-２６１５　
木更津市社会福祉協議会ボランティアセンター　行　


